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Voor wonen, dagbesteding en dienstverlening in de regio Kennemerland en omgeving

De Raak

Regionaal Arbeids- en Activiteitencentrum Kennemerland
De Ruyterlaan 125, 2121 VH Bennebroek

Hier krijgen ongeveer 80 cliénten, verdeeld over negen ek
groepen, diverse vormen van dagbesteding. Iedere groep &
heeft zijn eigen hulpvragen. Het welzijn van de individuele |
cliént staat hierbij centraal met als uitgangspunt de vraag
van de cliént. Hieronder volgt een beschrijving van de
verschillende cliéntvragen.

De activiteitengroepen
Er zijn vijf activiteitengroepen, met ieder een eigen karakter:

e De gevarieerde activiteitengroep jongeren: deze groep is op ontwikkeling gericht.

e De ouderengroep: Voor de ouder wordende cliénten geldt dat de activiteiten vrijblijvend
zijn, met het doel in stand houden van vaardigheden en het ontdekken van interesses.

e De werkafbouwgroep: In deze groep zitten ouder wordende cliénten, die nog behoefte
hebben aan arbeidsmatig werk. Samen met deze cliénten wordt gezocht naar andere
activiteiten, zodat hobby’s ontwikkeld kunnen worden voor de periode waarin zij minder
gaan werken of stoppen met werken.

e De gevarieerde activiteitengroep ouderen: Zij doen naast industrieel werk
belevingsgerichte- en recreatieve activiteiten. Hieronder wordt verstaan: muziek, creatief
bezig zijn, wandelen, sport, koken en dergelijke.

Alle Cliénten in deze groepen hebben behoefte aan begeleiding in de nabijheid. De begeleiding
helpt cliénten bij het omgaan met elkaar. Om structuur aan een dag te geven wordt gewerkt
met dag- en weekprogramma'’s.

e De facilitaire groep: Van de cliénten uit deze groep wordt enige zelfstandigheid gevraagd.
De begeleiding is aanwezig maar op een zichtbare afstand. Deze cliénten leren
samenwerken en worden ondersteund in hun sociale redzaamheid. De werkzaamheden
vinden plaats door het hele gebouw.

Intensieve begeleiding

De cliénten uit deze drie groepen hebben de begeleiding continu in de nabijheid nodig. De
begeleiding is intensief als antwoord op sociaal-emotionele of psychische problematiek en komt
daarmee tegemoet aan de behoefte aan veiligheid van de cliént door overzichtelijkheid,
continuiteit en voorspelbaarheid te bieden. Bevorderen van emotionele stabiliteit staat centraal.
Er worden zowel arbeidsmatige als gevarieerde activiteiten aangeboden. Te denken valt aan:
creatief bezig zijn, zwemmen, muziek, wandelen, sport enz.

Naast deze intensieve begeleidingsgroepen is er ook de magazijngroep: de cliénten kunnen
zelfstandig werken en vragen om extra begeleiding op sociaal en emotioneel gebied. In deze
groep wordt productiegericht gewerkt. Verder voorziet het magazijn de andere groepen van De
Raak van industrieel werk als zij dit willen.
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Openings- en sluitingstijden

De Raak is open van 9.00 tot 16.00 uur. Cliénten kunnen beginnen om 9 uur, 10 uur of 13.00
uur. Afhankelijk van de behoefte van de cliént is deze aanwezig tot 12 uur, 15.00 uur of 16.00
uur. Uitzonderingen hierop zijn mogelijk.

De koffie- en theepauzes worden in overleg met de cliénten op de groep bepaald. De lunch is
van 12.10 tot 12.50 uur. Voor de lunch wordt gezorgd; er is brood en beleg, melk, karnemelk
en thee. Met het volgen van een bepaald dieet wordt rekening gehouden. De lunch wordt
medeverzorgd door medewerkers lunchopvang.
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