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Voor wonen, dagbesteding en dienstverlening in de regio Kennemerland en omgeving 
 

 

Lavendel 2 
Herenweg 5, 2105 MB Heemstede 

Dagbesteding Lavendel 2 is onderdeel van de divisie 

Dagbesteding van De Hartekamp Groep. De locatie bevindt 

zich op het terrein in Heemstede. Het merendeel van de 

cliënten woont op het terrein; een aantal cliënten komt 

met taxi of eigen vervoer van buiten het terrein naar 

Lavendel 2. Alle cliënten vallen in de SGLVG-doelgroep 

(Sterk Gedragsgestoord Licht Verstandelijk Gehandicapt). 

De cliënten hebben een relatief hoog IQ, maar 

functioneren sociaal emotioneel op een lager niveau. Hierdoor kan sprake zijn van 

gedragsproblemen. Lavendel 2 heeft vier afdelingen: De Soos, Individuele Begeleiding, SGLVG-
jongeren en Crisisopvang. 

Beschrijving van de werkzaamheden/activiteiten bij de verschillende afdelingen 

 De Soos 

De Soos biedt dagbesteding aan (veelal) ouder wordende SGLVG-cliënten. Momenteel 

zijn er zeven cliënten. Deze cliënten hebben vaak al een heel werkzaam leven achter de 

rug. Bij De Soos geldt: niets moet, alles mag. Het accent ligt op huiselijkheid, sfeer, rust 

en gezelligheid. Cliënten worden uitgedaagd tot het doen van activiteiten. Een aantal 

cliënten werkt fulltime, anderen werken parttime. Er is één begeleider aanwezig. De 

activiteiten zijn toegespitst op de individuele vragen en mogelijkheden van de cliënt. 

Een aantal activiteiten: boodschappen doen, het halen of leveren van goederen, papier 

versnipperen, kook- en bakactiviteiten, pallets slopen, sokken sorteren voor de 

linnenkamer, creatieve activiteiten, muziek, etc. 

 Individuele Begeleiding 

Negen cliënten krijgen momenteel Individuele Begeleiding. Het is voor deze cliënten niet 

of bijna niet mogelijk in een groep te functioneren. De meeste activiteiten vinden plaats 

in de Lavendel, een klein aantal cliënten krijgt begeleiding vanuit de woning. Het aantal 

dagdelen of uren begeleiding is afhankelijk van de hulpvraag van de cliënt. Activiteiten 

zijn onder meer: klussen in en rond de Lavendel en op het terrein, werken bij het 

interne transport onder begeleiding van een vaste begeleider, bandenplakservice, 

tuinactiviteiten, recreatieve en creatieve activiteiten. Bij de begeleiding staan 

vertrouwen, veiligheid, contact, rust, duidelijkheid en structuur centraal. 

 SGLVG-jongeren 

Momenteel bieden wij activiteiten aan twee SGLVG-jongeren, cliënten van onder de 20 

jaar. Zij hebben hun eigen specifieke behoeftes en begeleidingsvraag. Naast vertouwen, 

rust, veiligheid, contact, duidelijkheid en structuur hebben deze jongeren ook duidelijk 

behoefte aan ontwikkeling, inzicht krijgen in eigen mogelijkheden en deel uitmaken van 

de samenleving. Deze cliënten werken in deeltijd. Zij worden begeleid door een fulltime 

begeleider, die daardoor altijd 1 op 2 werkt en soms 1op 1. Voorbeelden van activiteiten 

zijn: dienstverlenende activiteiten als oud papier en leeg glaswerk ophalen op het 

terrein, tuinieren, klussen in de Lavendel en op het terrein, onder begeleiding 

meehelpen bij het interne transport, kook- en bakactiviteiten. Het gaat om een relatief 

nieuwe doelgroep voor Lavendel 2, die daardoor nog erg in ontwikkeling is. 

 Crisisopvang 

Cliënten die elders bij de divisie Dagbesteding vastlopen, kunnen bij Lavendel 2 terecht 
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voor eerste opvang en observatie om bijvoorbeeld de begeleidingsvraag opnieuw in 
kaart te brengen. Voorwaarde is eventuele terug- of doorplaatsing. 

Begeleiding  

De begeleiding is intensief en komt tegemoet aan de behoefte van de cliënt aan duidelijkheid, 

overzichtelijkheid, structuur en veiligheid. Contactopbouw en bevorderen van emotionele 

stabiliteit staan centraal. Er is geen ondersteuning nodig bij verzorging. De begeleiding is veelal 

bezig met het scheppen van voorwaarden, zodat de cliënt optimaal kan functioneren. De 

begeleiding is duidelijk en voorspelbaar, maar kan ook direct inspelen op en heeft oog voor de 

stemmingen en de behoeftes van de cliënt. Dit vraagt van de begeleiders een hoge mate van 

creativiteit, flexibiliteit en de mogelijkheid tot improviseren.  

De begeleiding benadert de cliënt op een gelijkwaardige manier en neemt de cliënt serieus, 

zonder de regie uit handen te geven. Er wordt voornamelijk individueel gewerkt of in een klein 

en overzichtelijk groepje. 

Korte beschrijving van de locatie 

De Lavendel is een gebouw dat zich bevindt op het landgoed de Hartekamp in Heemstede, 
achter het stafcentrum. 

Openings- en sluitingstijden 

De cliënten werken zowel fulltime als parttime. Cliënten die niet op het terrein in Heemstede 

wonen, kunnen gebruikmaken van taxivervoer als dat nodig is; een aantal cliënten reist 

zelfstandig. De werktijden voor cliënten zijn van 9.30 uur tot 12.00 uur en van 13.00 tot 15.30 

uur. De meeste cliënten lunchen in de eigen woning. Het is ook mogelijk om in de Lavendel te 
lunchen; vier externe cliënten maken van deze mogelijkheid gebruik.  

 

 


