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Dagcentrum Juttersoord 
Dorpsduinen 20, 1949 EG  Wijk aan Zee 
  
In dagcentrum Juttersoord werken voornamelijk oudere 

en ouder wordende cliënten. Hun individuele vragen, 

wensen en interesses bepalen het activiteitenaanbod en 

de wijze van begeleiding. Waar nodig wordt het 

activiteitenaanbod aangepast aan de veranderende 

behoeften en mogelijkheden van de cliënt in samenhang 

met een aangepaste tijdinvulling en dagritme. Parttime 

werken behoort dan ook tot de mogelijkheden. 

Belangrijke uitgangspunten in de begeleiding zijn het 

recht op zelfbeschikking, zelfredzaamheid en het behouden van vaardigheden. De 

dagbesteding probeert op deze wijze zo goed mogelijk aan te sluiten bij de specifieke 

levensfase en de veranderende, individuele hulpvraag van de ouder wordende cliënt. 
  
Doelgroep 
De meeste cliënten wonen in woonvoorzieningen in Wijk aan Zee en Heemskerk. Juttersoord 

telt zes verschillende groepen: De Motorboot, De Albatros, Het Anker, De Duinen, De Makreel 

en De Vuurtoren. In sommige groepen, zoals De Makreel en De Duinen (een textielgroep), 

wordt nog echt gewerkt. Sommige producten worden verkocht in de winkel JUMA, maar er 

worden geen eisen meer gesteld. In andere groepen, zoals De Albatros en De Motorboot en de 

Vuurtoren, staan gezelligheid en ontspanning voorop. In deze groepen worden op vrijblijvende 

basis activiteiten georganiseerd. Dit kan zowel individueel als in kleine groepjes plaatsvinden. 

In de groep Het Anker wordt veelal individueel gewerkt. Hier staat het opdoen van 

belevingservaringen centraal (voetenbadje, muziek en dergelijke).  
  
Beschrijving van de werkzaamheden/activiteiten 
De dagbesteding kan bestaan uit arbeidsmatige, recreatieve en/of belevingsgerichte 

activiteiten. Op basis van een individueel dagbestedingplan wordt een weekprogramma 

opgesteld van activiteiten die aansluiten bij de individuele wensen, mogelijkheden en 

interessen van de cliënt en diens ontwikkelde vaardigheden. Een aantal voorbeelden: creatieve 

activiteiten, muziek, beweging en spel, kookactiviteiten, helpen met koffie zetten, tafel dekken 

en afwassen, snoezelachtige activiteiten, sensopatisch spel, massages. 
  
Begeleiding  
Inleving en respect voor de cliënt en kennis van zijn verleden staan centraal. Op empathische 

wijze wordt een gezellige, rustige of stimulerende sfeer gecreëerd, waarbij een appèl gedaan 

wordt op sociale contacten en zelfredzaamheid. Cliënten krijgen de gelegenheid om rustig en 

individueel te werken of juist deel te nemen aan groepsactiviteiten.  
  
Openings- en sluitingstijden 
Op dagcentrum Juttersoord kan er gewerkt worden tussen 10.00 en 15.00 uur. Ook kunnen 

cliënten om 13.00 uur naar huis gaan of juist rond deze tijd beginnen.  
 

 

 


