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Op Duinoord komen dagelijks ongeveer 70 cliénten,
naar 8 verschillende dagbestedinggroepen. Zowel de
cliénten die op Duinoord wonen als een aantal
cliénten van het Hartekamp terrein wordt, naar
behoefte, volledige dagbesteding geboden. De
mogelijkheden variéren daarbij van 3 dagdelen per
week individueel tot 9 dagdelen in een groep.

Stuifzand.

Een heterogeen samengestelde groep. Cliénten zijn emotioneel kwetsbaar en hebben behoefte
aan structuur. Vanuit een gezellige,vrijblijvende sfeer wordt gewerkt aan het in stand houden
van vaardigheden en uitgenodigd tot deelname aan een activiteit. Deze activiteit kan
individueel zijn, maar ook plaatsvinden in kleinere groepjes, plezierbeleving staat voorop. De
activiteiten keren terug in een vast weekprogramma met ruimte voor variatie en keuze. Veel
aandacht wordt besteed aan communicatie en sociale interactie. Er wordt gebruik gemaakt van
het P.C.S. en gebaren taal. De Stuifzand heeft plaats voor ongeveer twaalf cliénten.

De Oester.

De doelgroep cliénten van de Oester bestaat uit 14 cliénten. Onder deze doelgroep vallen zowel
ernstig meervoudig gehandicapten als functioneel oudere cliénten en cliénten met de ziekte
van Alzheimer. De doelgroep cliénten die vanuit de Oester begeleid wordt heeft gemeen, dat de
individuele benadering vanuit de veiligheid van hun woning, de beste ingang is om contact met
hen tot stand te brengen. De gemiddelde duur van een individuele activiteit ligt tussen de 20
en 60 minuten. De mate van lichamelijk/ psychisch welbevinden van een cliént vormt bij deze
doelgroep de graadmeter voor het tijdstip, de duur en de intensiteit van de activiteit.

Zeespiegel

De Zeespiegel is een zeer rustige groep, die in totaal uit zes ernstig meervoudig gehandicapte
cliénten bestaat. Binnen de Zeespiegel wordt projectmatig gewerkt. In de praktijk houdt dit in,
dat activiteiten zoveel mogelijk worden aangeboden aan de hand van een bepaald thema.

De cliénten zijn zowel fysiek als mentaal uiterst kwetsbaar. Zij krijgen daarom een gedoseerd

prikkelaanbod en extra aandacht voor het juiste evenwicht tussen activiteit en rust.

De Boei

De Boei is bedoeld voor oudere zeer ernstig meervoudige gehandicapte volwassenen. Zij
functioneren in de lichaamsgebonden- / associatieve ervaringsfase volgens Timmers- Huijgens.
De Boei kenmerkt zich door een groep van deelnemers die een vergelijkbare vraag heeft naar
activiteiten en begeleiding, waarvan 7 deelnemers binnen Duinoord wonen en waarvan 1
deelnemer op de locatie Hartekamp woont. De begeleiding is gebaseerd op Gentle teaching.
Deelnemers die een constante individuele begeleiding nodig hebben, kunnen aansluiten als zij
samen met een extra begeleider komen.

De Jutter

Op de Jutter komen oudere en ouder wordende cliénten, die als gevolg van het ouder worden
achteruit gaan in hun functioneren. ( veel voorkomend is de ziekte van Alzheimer).
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De vraag van de cliént staat centraal. De dialoog is daarbij het middel om steeds na te gaan of
de ondersteuning, die wij bieden, nog past bij de vraag van de cliént. De cliénten zijn in staat
dit kenbaar te maken d.m.v. verbale of non verbale communicatie. Deelname aan de
activiteiten en het dagprogramma is altijd op basis van vrijblijvendheid. De begeleiding is
gebaseerd op Gentle teaching en warme zorg.

De Octopus/ de Schildpad

De Octopus bestaat momenteel uit vier ernstig meervoudig gehandicapte cliénten, variérend in
de leeftijd van 20 tot 45 jaar. Twee cliénten ervaren de wereld om zich heen in de
lichaamsgebonden/associatieve ervaringsfase. De Schildpad bestaat momenteel ook uit vier
ernstig meervoudig gehandicapte cliénten, variérend in de leeftijd van 22 tot 39 jaar. Zij
ervaren allen de wereld om zich heen in de lichaamsgebonden fase. Om tot ontspanning en
plezierbeleving te kunnen komen zijn factoren als lichamelijk welbevinden en een rustige sfeer
essentiéle randvoorwaarden. Het maken van persoonsgericht contact met de cliént en het
ervaren van ontspanning, plezierbeleving en basisveiligheid vormen de centrale doelstelling bij
de activiteiten. Er wordt gewerkt aan het in stand houden van vaardigheden, maar ook wordt
er gewerkt aan het vergroten van hun ervarings- en belevingswereld.

Samenwerking tussen de Octopus en de Schildpad staat hoog in het vaandel. Op deze manier
is het mogelijk om de activiteiten individueel of per interesse groepje aan te kunnen bieden.
Er is plaats voor tien cliénten.

Het Zeepaard

't Zeepaardje is een groep cliénten die functioneren in de associatieve ervaringsfase en die
ontwikkelingsgerichte, activerende activiteiten aangeboden krijgt. Structuur, continuiteit en het
rekening houden met de kwetsbaarheid van de cliénten staan hier centraal. We werken met
een vast dag- weekprogramma met terugkerende activiteiten. Voor het aanbieden van alle
activiteiten geldt dat er een duidelijk begin, midden en einde in moet zitten.

Alle activiteiten hebben een eigen algemene doelstelling, deze algemene doelstellingen worden
nagestreefd om de essentie en de mogelijkheden van de activiteit weer te geven. Daarnaast
zijn er ook individuele doelen die voortkomen uit het dagbestedingsplan van de cliént. Deze
doelen worden opgesteld, gericht op ontwikkeling en het in stand houden van de vaardigheden
die de cliént beheerst.
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