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Locatie de Maere 
Professor ten Doesschatestraat 199a 
1963 AV Heemskerk 
  
Doelgroep 
Dagcentrum de Maere biedt een werkplek voor 

volwassenen met een verstandelijke beperking, die 

plezier beleven aan een werkgerichte dagbesteding 

(zorgfunctie 2c en 3a). De werkzaamheden variëren van 

industrieel werk tot ambachtelijk of dienstverlenend 

werk. Het werktempo wordt bepaald door de 

mogelijkheden en de interesse van de cliënt. De 

begeleiding is continu in de nabijheid van de cliënt en komt zoveel mogelijk tegemoet aan de 

behoefte van veiligheid, structuur en ondersteuning die de cliënt vraagt. De vaardigheden die 

nodig zijn variëren in moeilijkheidsgraad zodat sprake is van variatie en opbouw. Het werk 

biedt voldoende uitdaging voor cliënten die zich willen ontwikkelen en eventueel willen 

doorstromen, maar biedt ook een vaste werkplek voor diegenen die hier graag willen blijven 

werken. Ook bestaat er de mogelijkheid om kortdurende stages te lopen.  
  
Beschrijving van de werkzaamheden 
Op dit moment zijn er vier groepen verbonden aan de Maere: de Arbeidsgroep, de 

Kaarsengroep, de Combigroep en de Dienstverlenende groep. Deze laatste groep bestaat zowel 

uit een klussengroep als ook uit een keukengroep. Maatschappelijke participatie wordt 

gestimuleerd en is terug te vinden in een deel van de activiteiten die gedaan worden. 
  

 Cliënten van de Arbeidsgroep verrichten licht industrieel werk. Zij werken aan de hand 

van orders van bedrijven uit de omgeving, zoals montage- en inpakwerk voor Spijker 

Kwasten, voor Drukkerij Koenders & van Steijn en voor Koffiebranderij Brandmeesters.  
 De Kaarsengroep maakt kaarsen en fakkels die kwalitatief goed en verkoopbaar zijn. 

Opdrachten worden in overleg met de winkel Juma (of andere opdrachtgevers) 

bepaald.  
 In de Combigroep zijn cliënten bezig met zowel werkgerichte als ook recreatieve 

activiteiten. Hier werken zowel ouderwordende cliënten als ook cliënten die sociaal-

emotioneel kwetsbaarder zijn en naast hun werk behoefte hebben aan gezelligheid en 

ontspanning.   
 De Dienstverlenende groep bestaat uit een keukengroep en een klussengroep.  
 De keukengroep verzorgt de koffie en de thee, als ook de lunch voor ongeveer 50 

personen en doet lichte schoonmaakwerkzaamheden binnen het gebouw. In de 

toekomst zullen zij ook dienstverlenende activiteiten buiten het gebouw gaan doen (bv 

in het multifunctioneel centrum “Prinsenhof”).  
 De klussengroep haalt kranten op, verzorgt de tuin, werkt op de kinderboerderij en bij 

Mc Donalds. Verder halen zij werk op bij bedrijven die industrieel werk leveren.  
 

Begeleiding 
Het begeleiden gebeurt op korte afstand. Gemiddeld werken 8-12 cliënten samen met 1 

begeleider. De mate van ondersteuning verschilt van persoon tot persoon en is afhankelijk van 

wensen, mogelijkheden en toekomstperspectief. Het dagbestedingsplan vormt de basis van 

waaruit de cliënt samen met de begeleider werkt. Dit plan wordt besproken en jaarlijks 

geëvalueerd met het netwerk van de cliënt.  
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Vorming 
Naast de dagelijkse begeleiding is het voor alle cliënten mogelijk om binnen de Maere 

cursussen te volgen bij de Afdeling Vorming. Sommige cursussen zijn werkgerelateerd (bv een 

cursus hygiëne voor de Keukengroep of een cursus zelfstandig reizen voor cliënten die 

zelfstandig naar hun werk toe willen gaan). Andere cursussen komen ze voort vanuit 

persoonlijke interesses of vanuit de behoefte om cognitieve vaardigheden bij te houden (bv 

lezen of schrijven). Sommige cursussen worden met de eigen groep gevolgd (bv het nemen 

van eigen initiatief, vergadertechnieken of omgangsvormen). Andere cursussen worden met 

cliënten gedaan van andere locaties die toevallig dezelfde belangstelling hebben (bv een cursus 

actualiteiten of internetten).   
Met hulp van de begeleider en zijn netwerk kiest de cliënt welke cursus past bij zijn of haar 

interesses en mogelijkheden.  
  
Sport 
Alle cliënten hebben de mogelijkheid om mee te doen aan de voetbaltraining of de fitness die 

door de afdeling Vorming georganiseerd worden. Deze trainingen worden gegeven in reguliere 

sportzalen in de omgeving. Sommigen gaan daar zelfstandig heen, anderen rijden met 

groepsvervoer. 
  
Korte beschrijving van de locatie  
De locatie is gevestigd in Heemskerk.  
  
Routebeschrijving vanaf de A9 

 Afslag Heemskerk, rotonde rechtsaf 
 Eerste stoplicht rechtdoor (de Baandert) 
 Eerste rotonde rechtsaf (de Zevenhoeven 
 Eind van de weg links (met de bocht mee). Dit is al de Professor ten Doesschatestraat.  
 Eerste rotonde rechtdoor  tot u aan uw rechterhand het bordje „de Maere‟ ziet staan.  
 Hier slaat u links af en rijdt u een woonwijk binnen. Neem de eerste rechts (hier 

parkeren). Sla links af en aan het eind van de straat vindt u dagcentrum de Maere.  
 

Openings- en sluitingstijden 
Cliënten komen met het taxivervoer of reizen zelfstandig met het openbaar vervoer. De meeste 

cliënten werken van 9.00 tot 16.00 uur maar hierop kunnen uitzonderingen gemaakt worden, 

afhankelijk van de individuele zorgvraag. Cliënten maken gebruik van de lunch van de locatie. 

In verband met het aantal mensen zijn er twee lunchtijden, te weten vanaf 11.45 -12.30 en 

vanaf 12.30 – 13.15 uur.  
 

 


