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Voor wonen, dagbesteding en dienstverlening in de regio Kennemerland en omgeving

Dagcentrum Bernadottelaan
Bernadottelaan 140, 2037 GV Haarlem

Het dagcentrum Bernadottelaan biedt dagbesteding aan
ongeveer 50 ouderwordende cliénten. De cliénten kunnen
kiezen uit (re)creatieve activiteiten (wandelen, samen
koffiedrinken, muziek luisteren, kleuren, handwerken, de
krant lezen) en arbeidsmatige activiteiten (huishoudelijke
taken, licht industrieel werk).

Beschrijving van de werkzaamheden/activiteiten in
de verschillende groepen

¢ Twee structuurgroepen
Veiligheid en rust zijn vaste 'ingrediénten' die bereikt worden door voorspelbaarheid,
regelmaat en duidelijkheid te bieden. De professionele begeleiding is individueel gericht
en gebaseerd op de methodieken Warme Zorg, Validation en Gentle Teaching.

e De rustgroep
Deze groep is bedoeld voor cliénten die op hoge leeftijd nog steeds een specifieke
aanpak en begeleiding nodig hebben. Ook cliénten die door ziekte en veroudering veel
behoefte aan intensieve begeleiding hebben, kunnen hier terecht.

e De senioren activiteiten groep
Deze groep is opgezet voor cliénten die behoefte hebben aan rust, aandacht en sociaal
contact. Het activiteitenaanbod bestaat uit recreatieve activiteiten met een vrijblijvend
karakter. De cliént krijgt in deze groep de gelegenheid activiteiten te doen die hij leuk
vindt. Samen koffie en thee drinken en onderling contact zijn ook belangrijke
activiteiten. De begeleiding is minder intensief.

e De senioren werkgroep
Hier wordt in een rustig tempo (industrieel) werk verricht, zonder productie-eisen.
Daarnaast is ook ruimte voor creatieve activiteiten. Er heerst een rustige en gezellige
sfeer. De doelstelling is het in stand houden van vaardigheden en zelfredzaambheid.

Begeleiding

De begeleiding is gericht op het ondersteunen van het proces van ouder worden in al zijn
facetten. Het welzijn van de individuele cliént staat centraal, waarbij uitgangspunt is het
instandhouden van vaardigheden en mogelijkheden, zodat de cliént invloed blijft ervaren op
het eigen leven. Waar nodig en gewenst krijgen cliénten ondersteuning bij de Algemene
Dagelijkse Levensverrichtingen (ADL) zoals hulp bij toiletbezoek en bij eten en drinken.

Openings- en sluitingstijden

De cliénten zijn in principe van 10.00 uur tot 15.00 uur aanwezig, maar indien gewenst zijn ook
aangepaste tijden mogelijk.
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